
Tilias läger. 
Två gånger per år
teamtilia.se/lagerverksamhet

Sommarläger
Vårt sommarläger har fokus på att du ska få verktyg för att stärka din 
självkänsla. En trygg frizon, i en gemenskap där det är okej att känna. 

Nyårsläger
Vårt nyårsläger har fokus på kravlöst häng, gemenskap och trygghet. Vi 
strävar tillsammans efter dagar med så lite press som möjligt bortom 
normer och krav som kan kännas extra tydliga runt högtider.
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