Tiliapodden.

En fran normer,
krav och ideal

Finns pa Spotify samt dar poddar finns

Vi snackar om till exempel lag sjdlvkansla, sjalvhat, att kanna osakerhet,
samhallets ideal, normer och forhallande till sin kropp.

Vi hoppas att du i avsnitten ska finna igenkanning som kan leda till
mindre ensamhet, samt verktyg till att kunna ma battre.
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