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#tiliaforelaser

Hur vet jJag om det ar
psykisk (o)halsa

eller ’bara’ livet som gor ont?

En forelasning dar du far kunskap om och
verktyg for psykisk halsa.

Vill du veta mer om vad vi
tar upp i forelasningen?

Scanna QR-koden
med din telefon
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